集体跳绳竞赛办法

1、比赛时间：本科生一组12月1日下午2：00；本科二组12月2日上午
9：00；研究生组12月2日下午2：00
2、比赛地点：本科生一组在漳州校区田径场；本科生二组和研究生组在主楼嘉庚广场
3、比赛方法：

1 2人摇绳，10人（6女4男）原地站好，摇绳至地上，集体跳

起，计为1次。如有踩绳，可重新开始，在规定时间内，所跳次数可以累计。

②摇绳可由男生担任，每队可报4人，赛中可轮流替换。

4、决定名次：

①预赛：每队每场跳2次，每次跳2分钟，以2次所跳次数相加，次数多者列前，按实际成绩取前12名（如次数相同，以2次中某次次数最高者列前）。

②决赛：由进入决赛的12个队按预赛方法进行比赛，根据实际成绩取前8名。（预赛结束后即进行决赛）
5、报名及参赛：

①每队报名人数不限，在两次比赛中均可替换，但每次男女比例（6女4男）不变。

②参赛时，运动员应持学生证以备核实身份。

6、记分奖励办法：比赛成绩按双倍记入学院团体总分，个人不再颁发奖品。

备注：比赛可用体育部提供的绳子，也可自备。

